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AUSBILDUNGSKURSE  
UND WEITERBILDUNG

VISIONÄRE
CRANIOSACRAL- 
ARBEIT®

WAS IST VISIONÄRE  
CRANIOSACRALARBEIT
Die Craniosacrale Arbeit hat sich aus der Cranialen Osteopathie heraus 
entwickelt, einer speziellen Ausrichtung der Osteopathie, die in den 30er 
Jahren des 20. Jahrhunderts von dem amerikanischen Osteopathen und 
Visionär William Sutherland entwickelt wurde.

Das Milne Institute (MI) bietet in Europa eine komplette, tiefgehende 
Ausbildung in der Kunst »aus der Mitte des Herzens zu lauschen« an.  
Die Ausbildung Visionäre Craniosacralarbeit® wurde von Hugh Milne 
entwickelt und ist vom Dachverband für craniosacrale Arbeit anerkannt.

Sieben Kurse über jeweils vier Tage bilden das Kernstück des Curricu-
lums. Die hier vermittelte Arbeit umfasst sowohl den Erwerb »äußerer« 
Fertigkeiten in craniosacraler Wahrnehmung und Berührung als auch die 
Kunst der Reise nach Innen. Großes Gewicht liegt auf Meditation, klare 
Wahrnehmung, gute Kenntnisse der Anatomie, technische Meisterschaft 
und die Kunst der liebevollen Güte. 

Cranio Hamburg
Oelkersallee 33 | 22769 Hamburg

Tel. +49 40 4301885  
Bürozeiten: Di – Fr 10 – 13 Uhr + Do 16 – 19 Uhr  

mii@cranio-hamburg.de 
www.cranio-hamburg.de

Aktuelle Information und Anmeldung:  
www.cranio-hamburg.de

WEITERBILDUNGEN
Die Weiterbildungskurse sind vom Milne Institut anerkannt und werden in der 
Tanzkarte vermerkt, bzw. können als Behandlungen angerechnet werden.

VISZERALE ARBEIT 

DIE HARMONIE DER ORGANE – NIERE, 

BLASE UND DIE FORTPFLANZUNGSORGANE

Fr 27. – So 29. September 2024 | mit Nicola Dörffling 
oder 
Fr 10. – So 13. Juli 2025 | mit Nicola Dörffling

VISZERALE ARBEIT 

DIE HARMONIE DER ORGANE – BRUST-

KORB, THORAX UND VAGUSPROTOKOLL 
Fr 04. – So 06. April 2025 | mit Nicola Dörffling

CRANIOSACRALE ANATOMIE  

EINE EINFÜHRUNG

Do 08. – So 11. Mai 2025 | mit Nicola Dörffling

SPINAL MOBILISATION

Do 22 – So 25. Mai 2025 | mit Benjamin Shield

VISZERALE ARBEIT 

DIE HARMONIE DER ORGANE –  

VERDAUUNGSTRAKT UND MILZ 
Do 04. – So 07. September 2025 | mit Nicola Dörffling



W

VERTIEFUNGSTAGE

Die Vertiefungstage bieten, neben Wiederholungen zu den genannten Kursen, 

Inhalte die der Erweiterung und Vertiefung der Kursinhalte dienen.

Cranial 2  Mi 11. September 2024 | mit Nicola Dörffling

Cranial 3  Mi 23. Oktober 2024 | mit Nicola Dörffling

	 Cranial 4  Mi 29. Januar 2025 | mit Nicola Dörffling

	 Cranial 1  Mi 17. September 2025 | mit David Kaminker

	 Cranial 2  Mi 22. Oktober 2025 | mit Nicola Dörffling

	 Cranial 4  Di 04. November 2025 | mit Nicola Dörffling

	 Cranial 3  Mi 03. Dezember 2025 | mit Alexander Lassnig

Preis: pro Tag 150,- E

INTERVISIONSTAGE

09.  – 10. November 2024 | mit Christina Smith und Nicola Dörffling

AUSBILDUNG IN 
VISIONÄRER  

CRANIOSACRALARBEIT®

KURSDATEN 

Cranial 4 
Do 24. – So 27. Oktober 2024 | mit Nicola Dörffling

Cranial 5 
Do 28. November – So 01. Dezember 2024 |  

mit Nicola Dörffling

Cranial 1 
Do 20. – So 23. Februar 2025 | mit Alexander Lassnig

Cranial 1 
Do 11. – So 14. September 2025 | mit David Kaminker

Cranial 3 
Do 23. – So 26. Oktober2025 | mit Nicola Dörffling

Cranial 5 
Mi 05. – So 09. November 2025 | mit Nicola Dörffling

Cranial 2 
Do 04. – So 07. Dezember 2025 | mit Alexander Lassnig

Preise: pro Kurs 575,- E / 595,- E* 
*bei Anmeldung später als 4 Wochen vor Kursbeginn

Die Ausbildung ist vom Craniosacral Verband Deutschland e.V. 
(CSVD) als Ausbildung der Stufe I (Praktizierende) anerkannt. 
Student*innen, die über eine Zulassung als Heilpraktiker*in / Arzt /  
Ärztin oder Physiotherapeut*in verfügen, können sich nach Ab-
schluss dieser Ausbildung als Masterpraktizierende beim Verband 
bewerben. Dazu sind weitere Craniosacrale und viszerale Kurse zu 
belegen. Masterpraktizierende des CSVD können im Rahmen der 
sogenannten „Osteopathierezepte“ die Rechnungen für Cranio-
sacrale Behandlungen bei einigen gesetzlichen Krankenkassen 
einreichen lassen.


