Yin und Yang in deinem Haus:

1 Bio-Orange
Getrocknete Bio-Gewürznelken

Wasche die Orange gut ab – gern auch mit etwas Natron abreiben.
Stecke die Gewürznelken durch die Schale in die Orange – 
Wenn du magst in einem schönen Muster.
Die Menge an Nelken bestimmst du – je nachdem wie intensiv du den Geruch magst.

Hänge sie mit einem Band auf oder lege sie in eine Schale die keine Feuchtigkeit durchlässt.
Nelken wirken desinfizierend, tonisiert das Yang und wirkt Qi-bewegend, regulierend.
Orangen tonisieren das Yin, eliminierend Hitze und Feuer.

Zusammen ergeben sie einen Duft der sowohl aufhellt als auch entspannt.

Einen genussvollen 2. Advent dir!



