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SCHULE FUR SHIATSU HAMBURG

Schule der beriihrenden Kiinste

Ausbildungsvertrag fur die

Fortgeschrittenen Stufe 2025-2026

der Schule fur Shiatsu Hamburg
Gedndert am 14.5.2025

Name: Geburtsdatum:
StraBe: Beruf:
Ort: Kinder:
Email:

1. Die oben genannte Person, im Folgenden Teiinehmerlin genannt, schlieBt mit der
Schule fur Shiatsu Haomburg, vertreten durch Birte Ernestus-Holtkamp als Leiterin der
Schule, diesen Ausbildungsvertrag fur die Fortgeschrittenen Stufe 2025-2026
verbindlich ab.

2. Die Schule fUr Shiatsu Hamburg verpflichtet sich, die Ausbildung im Rahmen des
Programms der Schule durchzufGhren und dem/der Teilnehmerin einen
Ausbildungsplatz zur Verfugung zu stellen.

3. Zu Beginn des Ausbildungsjahres erhalten alle Teilnehmerinnen einen Plan Uber die
Termine der Unterrichtsveranstaltungen des Jahres. Dieser ist ebenfalls auf der
Webseite einsehbar.

4. Die Schule fUr Shiatsu ist berechtigt, Termine und Dozentinnen sowie die Ortlichkeit
einzelner Unterrichtsveranstaltungen zu é&ndern, wenn organisatorische Grinde
dies erforderlich machen. Diese Verdnderungen werden so bald wie mdglich
bekannt gegeben und auf der Webseite zur Verflgung gestellt.
Haffungsanspriche irgendwelcher Art sind in  diesem Zusammenhang
ausgeschlossen. Bitte beachtet die Informationen in der TeekUche und seht
regelmdaBig auf der Homepage nach, ob es Anderungen gibt, oder fragt im BUro
nach!

5. Die Gebuhr fUr die Fortgeschrittenen Stufe betrdgt Euro 3750,- (3950,- bei
Anmeldung nach dem 30. Juni "25).

Diese Summe istin 4 gleichen Raten zu entrichten, die erste Rate bei Vertragsabschluss,
die nachsten Raten zum jeweils Ersten der Monate November, Februar und Mai.

Zur Zahlung schickt der/die Teilnehmerin unmittelbar nach Bestétigung des
Ausbildungsplatzes die Einzugsermdchtigung an die Schule fur Shiatsu.



Eine Uberweisung der Einzelbetrége ist nur in Ausnahmefdllen nach vorheriger
Absprache méglich. Auf keinen Fall soll der Gesamtbetrag zu Beginn mit einem Mal
Uberwiesen werden!

6.

10.

1.

Die Teilnehmerlnnen fragen selber Sorge fUr ihr Wohlergehen wdahrend der
Ausbildungsveranstaltungen. Die Schule fUr Shiatsu Hamburg Ubernimmt keine
Haftung fOr in Zusammenhang mit dem Besuch der Unterrichtsveranstaltungen
entstandene Personen-, Sach- oder sonstige Schdden, es sei denn, sie wurden
durch grob fahrl@ssiges Verhalten des Personals der Shiatsu-Schule verursacht.
Auch fur den Verlust von mitgebrachten Gegenstdnden der Teilinehmerinnen kann
keine Haftung Ubernommen werden. FUr eine evil. Versicherung tragt der/die
Teilnehmerln selber Sorge.

Wdhrend der gesamten Ausbildungsmonate ist die konfinuierliche Teilnahme an
allen Unterrichtsveranstaltungen vorgeschrieben. Fehlt ein/e Teilnehmerln h&ufig
oder an einer wichtigen Veranstaltung, so kann er/sie von der Leitung der Schule
fOr Shiatsu von der weiteren Teilnahme am Unterricht ausgeschlossen werden, ohne
dass er/sie dadurch von der Zahlung noch ausstehender Raten fUr die laufende
Ausbildungsstufe entbunden wirde. Ansonsten ist die Teilnehmerin dazu
verpflichtet, sich um das Erarbeiten des verpassten Unterrichtsinhaltes eigenstandig
zu kUmmern.

Der/die Teilnehmerin stimmt zu, persdnliche Angelegenheiten anderer
Teinehmerinnen, die im Unterricht zur Sprache kommen, vertraulich zu behandeln.

Insofern er/sie nicht bereits in einem Heilberuf arbeitet, wird der/die Teilnehmerln
bis zum Abschluss der Ausbildung die Personen, die er/sie behandelt, darauf
hinweisen, dass er/sie sich noch in Ausbildung befindet und Shiatsu deshalb nicht
zu therapeutischen Zwecken einsetzen wird.

Der/die Teinehmerln stimmt zu, die in der Anlage zu diesem Vertrag aufgefGhrten
Punkte zu beachten.

Von dieser Vereinbarung abweichende Bedingungen bedurfen der Schriftform.

Die Bedingungen dieses Vertrages erkenne ich mit meiner Unterschrift als verbindlich
an und erkl@re mich damit einverstanden.

Hamburg, den

, den
der/die Teilnehmerin

die Schulleitung
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Anlage zum Ausbildungsverirag Fortgeschrittenen Stufe
Bitte achtet noch auf folgende wichtigen Hinweise (bitte aufmerksam durchlesen):
TeilnahmegebuUhren:
» Die Gebuhr fUr die Fortgeschrittenen Stufe 2025-2026 betragt Euro 3750,-.
Bei Anmeldung nach dem 30. Juni 2025 erhoht sich der Preis auf Euro 3950, -.

FUr die Abschlusswoche - voraussichtlich im AuBendeichhof Pegasus - fallen zusétzlich Kosten
(je nach Art der gewdahlten Unterkunft) fUr 5 Tage Unterkunft und Verpflegung an. Preise bitte
der Web-Seite des Pegasus-Hofes entnehmen. Ebenso ZuschlGge fUr Einzelzimmer und
eigenes Bad. Bitte vereinbart individuelle Winsche direkt mit Pegasus und rechnet die
Kosten fur Euren Aufenthalt selber ab, wenn lhr dort seid.

Die Ermd&Bigungen verfallen, wenn die einzelnen Raten nicht punktlich auf unserem Konto
eingehen. Bitte achtet darauf, dass die Raten nicht einfach vierteljGhrlich, sondern die
erste mit Vertragsabschluss und die verbleibenden drei zum jeweiligen Beginn der Monate
November, Februar und Mai fallig sind. Um ZahlungsversGumnisse zu vermeiden, bitten wir
folgende Regelung zu beachten: Nachdem Ihr den unterschriebenen Vertrag (und damit
die Bestatigung eines Ausbildungsplatzes) von der Schule zurickerhalten habt, schickt
bitte umgehend die Einzugsermd&chtigung an das BUro. Bifte tragt Sorge dafur, dass Euer
Konto zu den o.g. Terminen gedeckt ist. Eventuelle GebUhren die durch Nicht-Deckung
entstehen zahlt der/die Studentin. Eine Uberweisung der Einzelbetrége ist nur in
Ausnahmefdllen nach vorheriger Absprache moglich.

Wenn lhr aus irgendeinem Grund nicht wie beschrieben zahlen kénnt, sprecht bitte das
weitere Vorgehen mit unserem BUro ab.

Wir beraten gern mit euch, welche Losungen es geben kann. Informiert euch frOhzeitig, ob
es Férderungen gibt (z.B. Bildungsgutschein), auf die ihr zurickgreifen kénnt. Erkundigt
euch dazu bei den &ffentlichen Stellen oder fragt bei uns im BUro nach.

FUr die Bearbeitung der Anfrige und Formulare erheben wir eine einmalige GebUhr fUr den
Bearbeitungsaufwand von 25,- Euro.

Die Teiinahme an einem weiteren Wochenende der Physiologie ist fur alle Studentinnen
ohne medizinische Ausbildung verbindlich. Der Preis fUr dieses Wochenende betrdgt Euro
330,- Bitte meldet Euch frihzeitig fUr diesen Kurs UGber die Webseite an.

e Die Gebuhr fUr die Abschlussprifung im Sommer 2027 betragt voraussichtlich Euro 550,-

* Die ErmdaBigungen verfallen, wenn die einzelnen Raten nicht pUnktlich auf unserem Konto
eingehen. Bitte achtet darauf, dass die Raten nicht einfach vierteljahrlich, sondern die erste
mit Vertragsabschluss und die verbleibenden drei zu den in diesem Vertrag angegebenen
Terminen fallig sind.

Um ZahlungsversGumnisse zu vermeiden, bitten wir, folgende Regelung zu beachten:
Nachdem |hr den unterschriebenen Verfrag (und damit die Bestdtigung eines
Ausbildungsplatzes) von der Schule zurGckerhalten habt, schickt bitte umgehend eine
Einzugsermdchtigung an das Buro.

Eine Uberweisung der Einzelbetrdge ist nur in Ausnahmeféllen nach vorheriger Absprache
moglich. Auf keinen Fall soll der Gesamtbetrag zu Beginn mit einem Mal Uberwiesen werden.

Euer Ausbildungsplatz ist endgultig erst gesichert, wenn die Einzugsermdachtigung im BUro
eingetroffen ist. Wenn Ihr aus irgendeinem Grund nicht wie beschrieben zahlen kénnt,
sprecht bitte das weitere Vorgehen mit unserem BUro ab.



Bitte Beachten:

« Ubungsraum: Den Schilerinnen der Mittel-Stufe und der Fortgeschrittenen-Stufe steht
Donnerstag abends ab 19:00 ein Raum zum Austausch zur Verfiugung. Einmal im Monat
(auBer in den Sommerferien) wird dieser Abend von einer Person aus unserem Lehrerteam
geleitet. Beachtet dazu bitte unseren Aushang in der Teeklche oder seht auf der
Homepage nach. Hier sind die Termine unter der Rubrik Shiatsu-Ausbildung/Termine der
Ausbildung aufgefthrt.

¢ Der Unterricht beginnt pUnkilich. Bitte richtet es deshalb so ein, dass Ihr spdtestens etwa 15
Minuten vor Beginn in der Schule eintrefft, damit Ihr noch genug Zeit zum Umziehen habt
und um Eure Mitstudentinnen zu begriBen. Wenn |hr erst in letzter Minute eintrefft, verzogert
sich der Unterrichtsbeginn meist um 10 bis 15 Minuten, was unfair denen gegenUber ist, die
rechtzeitig gekommen sind und uns im Unterrichtspensum einschrénkt.

e Die regelmd&Bige Teilnahme an dllen Unterrichtsveranstaltungen ist eine der
Voraussetzungen fur die Zulassung zur Abschlussprifung. Im Besonderen ist die Teilnahme
am Abschlusskurs im AuBendeichhof Pegasus nur méglich, wenn Ihr sicher seid, am
gesamten Kurs bis Sonntag 16 Uhr teiinehmen zu kénnen.

» Tutorien: Zusdtzlich zu den in diesem Vertrag behandelten Unterrichtsveranstaltungen sind

im Verlauf der Fortgeschrittenen Stufe mindestens 3 Tutorien und ein Mentorat bei
Lehrerlnnen der Schule fUr Shiatsu zu nehmen. Eins dieser Tutorien soll als Behandlung an
einer Lehrperson sein, fUr die Feedback gegeben wird, ein weiteres sollte als
Gruppentutorium genommen werden. Nach Absprache ist es hier auch moglich, eine/n
Klientin mitzubringen. Die Tutorien sind bei den Lehrerinnen direkt zu bezahlen; die Kosten
sind nicht in der GebuUhr fUr die Fortgeschrittenen Stufe enthalten, und sollten in guten
AbstGnden sinnvoll Uber die Ausbildungsstufe verteilt genommen werden. Je ein
Gruppentutorium und eine Lehrerbehandlung sollen bis zum Kurs ,,Spuren des Ki* absolviert
sein, das andere moglichst bis zur Abschlusswoche der Fortgeschrittenen Stufe, spatestens
bis zur Anmeldung zur Abschlussprifung — jedoch unterstitzen euch die Tutorien an meiten
wenn ihr sie wdhrend der Fortgeschrittenen-Stufe belegt.
Wir empfehlen sehr, Uber diese Mindestzahl hinaus weitere Gruppentutorien und
Lehrerbehandlungen zu nehmen. Ebenso sollte das Mentorat vor dem Abschlusskurs im
Pegasus genommen werden. (mehr Informatfionenentnehmt bitte dem Infoblatt zum
Mentorat)

e Behandlungen und Berichte: Im Verlauf der Fortgeschrittenen Stufe sollen insgesamt
mindestens 70 komplette Shiatsu-Behandlungen durchgefihrt werden. Die Empfangerin /
Klientin bestatigen diese erhaltenen Shiatsu-Behandlungen durch ihre Unterschrift im Shiatsu-
Ausbildungs-Heft. Behandlungen, die in den Kursen und Praktika der Ausbildung gegeben
werden, sind hierbei nicht anrechenbar. Von 20 Behandlungen sollen Behandlungsberichte
angefertigt werden. Davon sollen jeweils 5 Berichte spdtestens zum Ende der Monate
Dezember, April, Juli und Oktober abgegeben worden sein. Gerne kénnt Ihr die Berichte
auch frUher im BUro abgelben oder direkt an den/die betreuende Assistentln schicken.

Bitte reicht die Berichte, die jeweils mit Datum versehen sein sollen, ohne besondere
Aufforderung spatestens zu den oben genannten Terminen ein.

Auf dem Deckblatt soll zur Arbeitserleichterung fir die Assistentln stets euer Name und
Jahrgang, das Datum und der Zeitraum, in dem die Berichte geschrieben wurden sowie die
Anzahl der neu eingereichten Berichte vermerkt sein.

Bitte beachtet, dass am Ende der Ausbildung mit der Anmeldung zur Abschlussprifung
mindestens 70 Behandlungsberichte abgegeben sein mussen.



Wiederholungen: Im Verlauf der Fortgeschrittenen Stufe werden die Teilnehmerinnen in der
Regel aufgefordert, bestimmte zur Vertiefung ihrer Kenntnisse geeignete Seminare zu
wiederholen bzw. weitere Tutorien zu nehmen. Die Kosten fUr diese Wiederholungen sind
nicht in den Ausbildungsraten enthalten, da dies individuell unterschiedlich ist.

Erste Fallstudie: das Schreiben der ersten Fallstudie ist fur alle Studentinnen ein Teil der
Fortgeschrittenen Stufe. Ab dem Kurs ,,Spuren des Ki* im April /Mai kdnnt ihr mit den
Behandlungen fUr diese erste Fallstudie beginnen. Ab dem Kurs ,, Thermen aus der Praxis"
kénnt ihr die erste Fallstudie dann schreiben. Sie soll moglichst bis zum Abschlusskurs der
Fortgeschrittenen Stufe bei einem/r Lehrerin eurer Wahl abgegeben werden, spatestens
jedoch Ende Januar.

FUr eure erste Fallstudie erhaltet ihr von diesem/r Lehrerln ein differenziertes Feedback. Dieses
Feedback wird euch auch bei der Abfassung der zweiten Fallstudie sehr unterstitzen (Die
zweite Fallstudie wird zur Abgabe bei deiner Anmeldung zur Abschlussprifung fallig). In
vielen Fallen werdet ihr die erste Fallstudie entsprechend dem Feedback Uberarbeiten
mussen. Das Abschlusszertifikat der Fortgeschrittenen Stufe erhaltet ihr, nach dem diese
Uberarbeitung von dem/r Lehrerln angenommen wurde.

Die GebUhr fUr dieses Feedback entspricht der GebUhr eines Tutoriums (80€). Sie ist direkt an
den Lehrer zu entrichten, den ihr dafir ausgewdhlt habt. Sie ist nicht in der GebUhr fur die
Fortgeschrittenen Stufe enthalten.

Externes Praktikum: Ebenfalls in Vorbereitung auf die Abschlussprifung kénnt inr bereits ab
dem Kurs ,,Themen aus der Praxis” euer Externes Praktikum absolvieren. Es ist sinnvoll, mit
diesem Externen Praktikum nicht zu lange zu warten, weil sonst die Zeit bis zur Anmeldung
zur PrGfung knapp werden kénnte. In diesem Praktikum begleitet euch ein von euch
gewdhlter Dozent/Dozentin. Ihr meldet dieses Praktikum bei der Schule an - die GebUhr
hierfUr betrégt 180,- Euro und wird direkt an die Dozentin / den Dozenten Uberwiesen nach
Rechnungserhalt.

Behandlungsserie: Um Shiatsu zu verstehen, ist es unerldsslich, es auch am eigenen Korper
zu erfahren und zu spuren. Daher ist eine Auflage in der Fortgeschrittenen-Stufe, mindestens
15 Behandlungen bei erfahrenen Shiatsu-Therapeutinnen zu nehmen. Die Mehrzahl der
Behandlungen soll in Form von 2 Behandlungsserien von jeweils mindesten jeweils 6
Behandlungen bei einem/r Shiatsu-Therapeutin umfassen, mindestens bei 2 verschiedenen
Therapeutinnen. Mehr Behandlungen sind natdrlich mdglich (z.B. wenn jemand 3
Therapeutinnen fUr eine Serie buchen méchte sind es mind. 18 Behandlungen. Moglich sind
aber auch einmal 7 und einmal 8 Behandlungen). Die Gebuhr fUr diese Behandlungen
sefzen die Therapeutinnen selber fest und werden an die Therapeutinnen gezahlt. Sie sind
nicht Bestandteil der AusbildungsgebUhr.

Tage der Offenen Tur: Als Studentinnen der Fortgeschrittenen Stufe bietet die Schule Euch
die Moglichkeit, an den Tagen der Offenen Tur in die Schule zu kommen, um dort Gasten
Kurzbehandlungen zu geben bzw. diese Tage auch auf andere Weise zu unterstitzen. Die
Tage der Offenen TUr gehdren zu den wichtigsten Ereignisse im Laufe eines Jahres, an denen
die Schule sich an der Ausbildung interessierten Personen prasentiert. Behandlungen zdhlen
zu den begehrtesten Angeboten an diesen Tagen. Die hier durchgefUhrten Behandlungen

kénnen als Teil der geforderten Behandlungen angerechnet werden.



* Professionelle Shiatsu-Kleidung: FUr die Fortgeschrittenen Stufe bitten die Lehrer Euch, zum
Unterricht in professioneller Kleidung zu erscheinen. Die Kleidung sollte einfach, sauber und
intakt, ohne auffdllige Musterung oder aufgedruckte Message sein. Eine bestimmte Farbe ist
nicht vorgeschrieben, Uberlegt Euch aber, in welcher Kleidung Ihr "NormalbUrgern”
gegenuUber Shiatsu vertreten mdéchtet, denen Eure Welt fremd sein mag. Sollte Eure Kleidung
diesem Anspruch nicht genigen, werden die Lehrer Euch hierauf aufmerksam machen.

* Hinweis: Die Fortgeschrittenen Stufe ist Teil einer intensiven Ausbildung, in deren Verlauf es
unter Umst&nden zu herausfordernden Phasen im Leben der Teilnehmerinnen kommen
kann. Solche Phasen sind immer vorGbergehender Natfur und grundsatzlich gutartig. Wir
wurden uns sehr freuen, wenn lhr Euch bei Bedarf in einem solchen Fall an einen von uns
Lehrerlnnen wenden wurdet. Ein Gesprdch und der Rat, den wir aufgrund unserer eigenen
Erfahrungen geben kénnen, werden immer eine gute Unterstitzung sein.

* Weiterbildungskurse: den Teilnehmerlnnen der Fortgeschrittenen Stufe stehen alle Kurse des
Weiterbildungsprogramms unserer Schule offen.

e Hospitanzin der Prifungsstufe: in der Prufungsstufe, welche den Zeitpunkt vom Abschlusskurs
bis zu deiner Anmeldung zur PrGfung umfasst, fallt eine Hospitanz an. Diese nehmt ihr, am
besten gemeinsam mit 1 oder 2 Mitstudentinnen, bei einer Lehrperson der Schule. Die Kosten
dafir entrichtet inr direkt an die Lehrperson — diese sind nicht in der AusbildungsgebUhr
enthalten, da diese nach Anzahl der Teinehmenden an einer Hospitanz schwanken. Bitte
beachtet dazu das Hinweisblatt Hospitanz.

e Abschlussprifung: Wichtiger Hinweis: Die Voraussetzungen fur die Anmeldung zur
Abschlussprifung werden kontinuierlich weiterentwickelt. Solltest du die Abschlussprifung
nicht im Anschluss an die Fortgeschrittenen Stufe machen (d.h., ein halbes Jahr spdater),
sondern z.B. ein oder zwei Jahre spdater, so erkundige dich dann in jedem Fall nach den
aktuellen Profungsvoraussetzungen. Es gelten immer die Voraussetzungen zum Zeitpunkt der
Anmeldung zur Profung.

Bitte missversteht diese Regelungen nicht. Sie haben nichts mit Shiatsu an sich zu tun. Sie
stecken einen Rahmen ab, der dann nicht mehr diskutiert werden muss. Das gibt uns den
Raum, uns ungestért der Arbeit mit Shiatsu zu widmen. In dieser Weise haben sich die
Regelungen in den vergangenen Jahren als nUtzlich erwiesen. Sollte sich die eine oder
andere Regelung fUr eine/n einzelne/n Studentin als zu restriktiv zeigen, so werden wir im
persdnlichen Gespréch sicher eine andere, bessere Losung finden.

Wir danken dir sehr fUr dein Vertrauen und freuen uns dich weiterhin auf deinem Shiatsu-Weg
begleiten zu durfen.

Hamburg, im Mai 2025 Birte Ernestus-Holtkamp



